JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
02.01.2017 - 06.01.2017

Poniedziatek (02 stycznia 2017 r.)

Sniadanie: zupa mleczna: napdj mleczny mleko, chleb razowy i pszenny z mastem, satata mastowa, poledwicg sopocka
drobiowg, rzodkiewka, herbata z cytryna

*alergeny: biatko mleka, cytrusy, gluten

Obiad: zupa koperkowa z makronem kokardka, kasza wiejska, mini pulpeciki wieprzowo-wotowe, suréwka z kapusty
pekinskiej, pomidora, ogérka i kukurydzy, kompot wieloowocowy

*alergeny: biatko mleka, gluten, seler

Podwieczorek: banan, herbatniki, herbata z miodem

*alergeny: gluten, miéd

Wtorek (03 stycznia 2017 r.)

Sniadanie: zupa mleczna: ptatki kukurydziane mleku, chleb butkowy z mastem, dzemem niskostodzonym, herbata z
cytryng

*alergeny: biatko mleka, gluten, cytrusy

Obiad: rosét tradycyjny z makaronem, kotlet schabowy z ziemniakami puree, buraczki tarte z chrzanem, kompot
wieloowocowy

*alergeny: biatko mleka, seler, gluten

Podwieczorek: rogalik krucho-drozdzowy, mandarynka , herbata malinowa

*alergeny: gluten, jaja

Sroda (04 stycznia 2017 r.)

Sniadanie: napdj mleczny: bawarka, chleb stonecznikowy i pszenny z mastem, jajkiem na twardo, ogérkiem $wiezym,
herbata z cytryng

*alergeny: biatko mleka, gluten, cytrusy

Obiad: kapusniak z ziemniakami, nalesniki z serem podawane z musem owocowym, kompot wieloowocowy
*alergeny: biatko mleka, seler, gluten

Podwieczorek: ciasto drozdzowe, soczek Leon 100%

*alergeny: gluten

Czwartek (05 stycznia 2017 r.)

Sniadanie: zupa mleczna - owsianka na mleku, chleb wieloziarnisty i pszenny z mastem, pastg z makreli, pomidorem,
herbata z cytryng

*alergeny: biatko mleka, gluten, cytrusy

Obiad: zupa krem z zielonego groszku z grzankami, filet drobiowy duszony z ziemniakami puree, suréwka z selera i
jabtka, kompot wieloowocowy

*alergeny: biatko mleka, jaja, gluten

Podwieczorek: serek homogenizowany Bakus do kieszonki, chrupki kukurydziane, herbata z dzikiej rozy

*alergeny: biatko mleka, gluten

Pigtek (06 stycznia 2017 r.)

STOLOWKA NIECZYNNA

ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA NASZEJ STRONY INTERNETOWE)
www.stolowka.grybow.pl (tel. 18 445 03 80)
Polecamy w codziennej sprzedazy: pierogi (z boréwkami, z truskawkami, ruskie, chtopskie) oraz zapiekanki,
hamburgery, frytki
* w jadtospisie wyrdézniono substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji. Rozporzqdzenie ministra rolnictwa i

rozwoju wsi z dnia 23 stycznia 2014 r w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow srodkow spozywczych (Dz. U. z 2014 r. poz. 669
z pézn. zm.)


http://www.stolowka.grybow.pl/

